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OBJETIVOS DEL TRABAJO

Valorar la eficacia y el uso de la Tomografia de Coherencia Optica (OCT) para el seguimiento y la toma de
decisiones de la coriorretinitis exudativa en relacién a un caso clinico.

MATERIAL Y METODO

Se utilizé un tomografo de coherencia optica dominio espectral (Optovue®ivue SD-OCT, Freemont, CA) para llevar
el seguimiento del caso viendo asi su evolucién, respuesta al tratamiento y modulacién de éste dependiendo de
las imagenes obtenidas.

El caso estudiado es un Beagle de 4 afios de edad que acudié a consulta para una segunda opinién por pérdida
de visién. Desde hacia dos semanas que su veterinario habitual estaba tratandolo con triple antibiético
(Oftalmowell®) TID, diclofenaco BID (Voltaren®), dexametasona TID (Maxidex®) y una administracién Unica de
metilprednisolona (Urbason®) intramuscular a 0,5 mg/kg. Los propietarios no habian percibido ninguna mejoria
con dicho tratamiento.

A la exploracion oftalmoldgica presentd una respuesta a la amenaza negativa en ambos ojos (OU), reflejo de
deslumbramiento y reflejos pupilares negativos en el ojo izquierdo (OS) y muy disminuidos en el ojo derecho (OD).
Congestion conjuntiva bulbar y palpebral +1 OU. Por oftalmoscopia indirecta se evidencioé un desprendimiento
exudativo de retina que incluia tanto la zona tapetal con la no tapetal. Presion intraocular de 10 mmHg OS
11mmHg OD. Se obtuvieron imagenes mediante retinografia (Optomed Smartscope Pro®)y se realiz6 una
ecografia ocular (Accutome-Bscan®, Malvern, PA) sin méas alteraciones a las ya mencionadas.

Obtuvimos sangre del paciente para hemograma, bioquimica, proteinograma y serologia de enfermedades
infecciosas (Toxoplasma, Ehrlichia canis, Neospora Caninum y Rickettsia conorii). En los resultados obtenidos se
describié un titulo de anticuerpos de anti-RICKETTSIA conorii de 1/256 y de Toxoplasma IgG 1/64 e IgM 1/128.

Modificamos el tratamiento médico de la siguiente manera: acetato de prednisona QID (Pred Forte®), bromfenaco
sadico BID (Yellox®), doxiciclina 5 mg/kg/12h, clindamicina 11mg/kg/12h y prednisona oral 0,5 mg/kg/24h.

El paciente se revis6 semanalmente durante los dos meses siguientes. Se obtuvieron imagenes mediante OCT del
segmento posterior a partir de la tercera revision. De cada una de la imagenes de OCT se midio la distancia entre
la neuroretina y el epitelio pigmentado de la retina (EPR). Evaluando de esta manera, la evolucion y respuesta al
tratamiento del desprendimiento de retina exudativo. Se capturaron imagenes de la zona tapetal, no tapetal y
region peripapilar.

RESULTADOS



Se obtuvieron imagenes de OCT donde progresivamente se ha disminuido la distancia entre la neuroretina y el
EPR, apreciando de esta manera una reduccién progresiva del exudado inflamatorio.

Fueron analizadas todas las capturas de la zona peripapilar. La primera medicién que obtuvimos del ojo derecho
mediante la OCT fue de 363 ?m. Las siguiente mediciones en cada seguimiento fueron de 235, 80, 67 y 34 ?m.
Respecto al ojo izquierdo se obtuvo una primera medicién de la separacién de la neuroretina del EPR de 645
micras. Con valores de 363, 179, 28 y 0 ?m en la siguientes revisiones.

La recuperacion de la respuesta de amenaza y reflejos pupilares normales fueron a partir de la quinta revision,
llevando en ese momento 42 dias de tratamiento, manteniéndose hasta la actualidad con una buena funcion visual
recuperando sus habitos y costumbres habituales.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En oftalmologia veterinaria contamos con varias técnicas e instrumentos para evaluar el segmento posterior: la
oftalmoscopia directa/indirecta, la ecografia, la angiografia y la tomografia de coherencia 6ptica.*

La tomografia de coherencia Optica es una herramienta de diagndstico del segmento anterior y posterior del
0jo.? Permite de una forma no invasiva y sin contacto con el paciente, la obtencién directa de imagenes con una
apariencia similar a cortes histolégicos.?

La OCT es utilizada tanto en medicina humana como en veterinaria para ayudar al diagnésticoy a la
monitorizacion de diferentes patologias oculares como en glaucoma, desprendimiento de retina, retinopatia
diabética, uveitis, y otras.?*

Durante las primeras revisiones fue sencillo diagnosticar y valorar la mejoria del desprendimiento y su evolucién
utilizando la oftalmoscopia indirecta y la retinografia. A medida que iba disminuyendo el exudado sub-retiniano fue
mas complicado valorar objetivamente este cambio.

Aunque los reflejos se recuperasen, y los propietarios notaban una mejoria notable de la funcién visual todavia
fueron detectadas zonas de exudado retiniano mediante la OCT, por lo que se desaconsejo parar el tratamiento
hasta que hubiese desaparecido todo el exudado inflamatorio. Hemos conseguido, de esta manera, llevar un
mejor control del problema, obteniendo de una manera objetiva y cuantitativa el grado de mejoria.

La angiografia fluoresceinica también habria sido de gran utilidad para el seguimiento y valoracion de la respuesta
de tratamiento del caso. Se trata de una técnica que utiliza la fluoresceina intravenosa para poder valorar la
circulacion sanguinea del fondo ocular. Util para evaluar enfermedades en la cuales la vascularizacion del fondo
ocular esté directamente implicada, como anomalias vasculares, neoplasias, hipertension, desprendimientos de
retina, procesos degenerativos, etc. Aunque las reacciones adversas a la fluoresceina son poco frecuentes, se han
descrito nauseas, vomitos y reacciones alérgicas.’

Por dltimo, las imagenes han sido utilizadas para involucrar a los propietarios durante cada revision, consiguiendo
gue entendiesen mejor el problema, viendo por ellos mismo su evolucion y mejoria progresiva.
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