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OBJETIVOS DEL TRABAJO

El ozono (O3) es una molécula gaseosa utilizada con fines terapéuticos desde finales del siglo XIX gracias a sus
propiedades antioxidantes, bactericidas, desinfectantes, estimulante de la oxigenación tisular y analgésica. La
ozonoterapia consiste en la aplicación controlada de una mezcla gaseosa de O2 con O3 que, a dosis controladas,
reduce el estrés oxidativo(1).

La ozonoterapia puede emplearse a diferentes dosis y aplicarse por diversas vías (autohemoterapia mayor y
menor, local, subcutánea, intramuscular, intradiscal, intracavitaria). Se caracteriza por la simplicidad de su
aplicación, buena tolerancia, alta efectividad y ausencia de efectos colaterales(2).

Su empleo en medicina humana es amplio, tanto como terapia única como adyuvante, en diferentes
enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo, incluido el dolor crónico. Se ha descrito como tratamiento de la
cistitis crónica o inducida en la especie humana, con mejoría de la microcirculación de la mucosa vesical(3).

En medicina veterinaria se ha empleado en diversas especies con patologías  del aparato reproductor, así como,
para el control del dolor(4–6).

La cistitis hemorrágica estéril (CHE) es una de las principales complicaciones del uso de ciclofosfamida, tanto en
protocolos de quimioterapia tradicional como de quimioterapia metronómica. A día de hoy, una vez instaurada, no
existe un tratamiento médico satisfactorio. La ozonoterapia se ha empleado como tratamiento de la CHE por
ciclofosfamida en ratas con resultados prometedores(7).

El objetivo de este trabajo ha sido evaluar la seguridad del uso de ozonoterapia en gas en el manejo de la CHE
por ciclofosfamida en el perro. 

MATERIAL Y MÉTODO

Se incluyeron 4 perros con historia de CHE sin respuesta a tratamientos convencionales y con sintomatología de
más de 4 semanas de duración. Antes del inicio de la terapia se recogieron muestras para urianálisis y urocultivo.
Se realizó ecografía abdominal completa y se evaluó la distensión y el grosor de la pared vesical mediante
ecografía convencional y tridimensional (Mylab-alpha, sonda endocavitaria volumétrica de 8-11 MHZ, modo B y
modo 3D) antes del inicio y en el momento de la aplicación de cada tratamiento, siempre por el mismo operador.

La ozonoterapia en gas se aplicó mediante sondaje urinario. Ecográficamente se confirmó la localización de la
sonda y se procedió a la insuflación de un volumen variable de O3 gas (entre 20 y 60 ml en función del peso del
paciente y del grado de distensión vesical conseguida) a razón de 20 ?g/ml. El paciente se mantuvo sondado en
decúbito lateral derecho durante al menos 5 minutos tras la aplicación. La duración total de cada procedimiento
fue inferior a 20 minutos.



En todos los casos se aplicaron 4 sesiones de ozonoterapia a intervalos semanales. La dosis de O3 se incrementó
semanalmente a razón de 5-10 ug/ml.

Todos los pacientes se han monitorizado, al finalizar el tratamiento con urianálisis completo y urocultivo y, a
continuación, mensualmente con exploración física completa y control ecográfico.

Todos los propietarios firmaron un consentimiento informado.

Aquellos pacientes que recibían glucosaminoglicanos como parte del tratamiento médico mantuvieron la
administración de los mismos y se retiró el uso de AINE u otras medicaciones.

RESULTADOS

En ningún caso se observaron efectos adversos (exploración física completa y ecografía reglada) tras la
ozonoterapia, más allá de las ligeras molestias asociadas al sondaje urinario.

Ecográficamente se observó una disminución del espesor parietal vesical de entre 1-2 mm y un aumento del
volumen global (grado de distensión) de al menos un 25 % tras la cuarta sesión. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

El empleo de la ozonoterapia ha sido ampliamente estudiada y discutida en medicina humana y veterinaria. En la
actualidad existen publicaciones sobre su efectividad en diversas patologías.

El empleo de esta terapia precisa que se disponga de personal cualificado, así como del manejo correcto de la
dosis, el volumen y la concentración de O3, con el fin de minimizar el riesgo de toxicidad de este agente.

En los casos descritos en este estudio piloto no se evidenciaron efectos adversos tras la insuflación de O3 gas
intravesical, coincidiendo con los datos aportados en la especie canina en hembras ovariectomizadas y en ratas
con CHE(4,7

Dada la ausencia de efectos adversos, es necesario realizar un estudio prospectivo para poder establecer la
efectividad de la ozonoterapia gas a dosis controladas en el manejo de la CHE en el perro. 
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