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INTRODUCCION

En perros y gatos, ciertas cardiopatias secundarias pueden ser bien causadas por dieta o el manejo
dietético puede formar parte del tratamiento médico del paciente. Cardiopatias que pueden estar
causadas por dieta inadecuada incluyen hipertiroidismo canino, cardiomiopatia dilatada (DCM) por
deficiencia de taurina, y DCM canina asociada a dietas grain free. Respecto al hipertiroidismo felino, la
dieta puede ayudar a su manejo en algunos casos, aunque todavia no esta claro su papel como factor
de riesgo en esta enfermedad.

HIPERTIROIDISMO FELINO

Una revisién' describe los factores de riesgo asociados a dieta identificados en estudios
epidemiolégicos. No disponemos de estudios prospectivos bien controlados. Uno de estos es el uso de
dietas en lata, especificamente las latas tipo “pop top”, y una de las hipotesis es que estas dietas
contienen mas BPA, un disruptor hormonal. Sin embargo, esto no se ha confirmado y es posible que
haya efectos de confusién (por ejemplo, animales senior pueden consumir mas alimento en lata debido a
problemas orales o de apetencia y a su vez son mas propensos a esta enfermedad). También se ha
propuesto que las concentraciones de selenio y yodo (tanto deficiencia, como exceso, como
fluctuaciones) pueden contribuir a este problema, pero no tenemos datos concluyentes.

En pacientes sometidos a tratamiento definitivo (como yodo 131) no hace falta dieta especial, y se puede
dar un alimento de mantenimiento de alta calidad en cantidades suficientes para mantener un peso y
condicién corporal adecuados (o una dieta terapéutica en caso de enfermedades concomitantes).

Existe una dieta baja en yodo, para limitar la produccion de hormonas tiroideas. Un estudio a corto plazo?
(2 meses) con 225 gatos describe reduccion (a las 4 semanas) de T4 total y mejora de los signos
clinicos (segun examen fisico y cuestionarios). Sin embargo, un estudio restrospectivo® con 49 gatos
tratados esta dieta durante 6 meses notd que el 83% de los gatos mostraron normalizacién de la T4 (a
los 2 meses, solo un 42% respondieron) pero no se notaron mejoras como media en el ritmo cardiaco o
en el peso. Otro estudio* con 8 gatos durante 1 afio vio que 6 consiguieron concentraciones normales de
T4 y, aunque notan una tendencia a la mejora del peso y masa muscular, las diferencias no fueron
significativas.

Por lo tanto, el uso de dieta puede ayudar al manejo de la enfermedad, especialmente en casos donde
no tenemos otras opciones (como yodo 131, cirugia, o medicacién), pero no todos los gatos van a
responder y en algunos casos la mejora de la T4 no se asocia a control de todos los signos clinicos. La
dieta se debe dar de forma exclusiva. Todavia no sabemos si el uso de una dieta restringida en yodo
puede afectar negativamente al tratamiento posterior con yodo radiactivo.

HIPERTIROIDISMO CANINO

Existen varios casos publicados que muestran que dietas que incluyen tejido tiroideo pueden causar
hipertiroidismo en perros. Uno de ellos® evalud perros consumiendo dietas crudas (con cuellos) con
concentraciones elevadas de tiroxina elevadas antes y después (entre 2 y 8 semanas) de cambiar de
dieta. De los 12 perros, 6 mostraron perdida de peso, agresividad, taquicardia, jadeo; mientras que los
otros 6 no presentaban signos clinicos. Tras el cambio de dieta, los signos clinicos normalizaron y la
tiroxina volvi6 a concentraciones normales. En estos casos no se mir6 presion sanguinea o
ecocardiografia, con lo que no se sabe si la funcién cardiaca estaba afectada mas alla de la taquicardia.
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Para evitar este problema hay que usar dietas completas de alta calidad. Las dietas crudas tienen otros
problemas asociados con lo que las autoras no las recomiendan, pero, en el caso que el cliente las use,
deben evitarse piezas asociadas a la zona del cuello.

CARDIOMIOPATIA DILATADA POR DEFICIENCIA DE TAURINA

Se conoce la asociacion entre DCM felina y la deficiencia de taurina desde los afios 90°. Esta deficiencia
es extremadamente rara en gatos alimentados con dietas comerciales que contienen tejido animal
fabricadas por casas comerciales de buena reputacion. En la experiencia de las autoras, las solemos ver
en gatos alimentados con dietas vegetarianas o veganas (ya que la taurina se encuentra en tejidos
animales, aunque varias de estas dietas veganas incluyen taurina obtenida de forma sintética) o en
dietas caseras no balanceadas, incluso aquellas que contienen tejido animal. La taurina es mas
abundante en érganos que en musculo esquelético y puede perderse en el agua de coccion. Otros
aspectos de la dieta afectan a sus requerimientos, como procesado (en gatos alimentados con dieta
humeda las necesidades son el doble que en seco) o el tipo y cantidad de fibra. Esto puede basarse en
el efecto de la dieta sobre la microbiota, ya que ciertas bacterias pueden deconjugar las sales biliares y
aumentar la perdida de taurina por las heces.

Para evitar este problema, recomendamos dietas equilibradas. Para el tratamiento, se cambia a una
dieta repleta en taurina y también se puede suplementar (250-500 mg/gato/dia PO). La taurina se puede
medir tanto en plasma como en sangre entera (ambas se recomiendan para una mejor interpretacion)
para el seguimiento.

En perros, la DCM asociada a un estatus bajo de taurina también se ha descrito. La taurina no es
esencial en esta especie porque la pueden sintetizar a partir de sus precursores metionina y cisteina
(aminoacidos azufrados). Sin embargo, en ciertas situaciones, esta sintesis puede estar limitada:

- En Terranovas, raza que tiene necesidades energéticas considerablemente mas bajas que lo
esperado segun su peso corporal, ciertas dietas pueden llegar a ser marginales en la
concentracién de precursores, y su ritmo de sintesis de taurina es menor que razas mas
pequeiias como el Beagle’

- Se describio DCM asociada a baja taurina en ciertas dietas, particularmente basadas en cordero
y arroz, en 12 perros®,

- Pacientes con cistinuria pierden el precursor de taurina, con lo que estan a riesgo de deficiencia.
También se ha descrito carnitinuria en estos pacientes, y un menor estatus de carnitina también
se ha asociado a cardiopatias®

- En los casos descritos asociados a dietas grain free, un grupo de Golden Retrievers mostraron
DCM con un estatus reducido de taurina'®. Esta raza ya esta sobre representada, pero en este
estudio encontraron que 23 de los 24 casos reclutados estaban alimentados con una dieta “grain
free” o rica en legumbres (o ambas), y todos mejoraron con cambio de dieta + suplementacion
con taurina (y 5 de los 11 que mostraron fallo cardiaco congestivo mostraron resolucion y se
descontinuo la medicaciéon). La causa es aun desconocida, pero es posible que ciertos
ingredientes (0 su combinacién, o su procesado) en ciertas de estas dietas afecte a la
biodisponibilidad de los aminoacidos azufrados.

CARDIOMIOPATIA DILATADA CANINA ASOCIADA A DIETAS “GRAIN FREE”

La FDA (https://www.fda.gov/animalveterinary/newsevents/cvmupdates/ucm613305.htm) ha identificado
cerca de 300 casos de DCM en perros, de razas atipicas para DCM, y en los casos donde consumian
solo una dieta, 90% eran dietas “grain free”. El otro 10% incluye dietas con cereales, incluyendo dietas
vegetarianas. La gran mayoria de dietas contienen guisantes y/o lentejas (también patata y boniato en
menor proporcion). El valor de metionina en las dietas esta por encima de las recomendaciones. En
estos momentos aun estan investigando si el metabolismo y sintesis de taurina estan implicados en el
problema y se ven afectados por alguna caracteristica de estas dietas.

Ya hemos mencionado el estudio de Kaplan'®, con los Golden Retriever : en este estudio, las marcas
comerciales de las dietas implicadas no cumplian las recomendaciones del Global Nutrition Committee
de la WSAVA (https://www.wsava.org/WSAVA/media/resources/GNC%20Toolkit/Spanish/Selecting-the-
Best-Food-for-your-Pet-(Spanish).pdf). Otro estudio'’, en este caso retrospectivo, identifico 48 perros con
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DCM vy historia dietética conocida y se separaron en grain free vs grain based. Pese a que no
identificaron un estatus reducido de taurina, los pacientes consumiendo grain free mejoraron con cambio
de dieta y suplementacion de taurina. Es posible que la taurina tenga efectos positivos incluso sin
deficiencia, pero no se midi6 en todos los pacientes y solo se obtuvo muestra en sangre (cuando es ideal
tener tanto sangre completa como plasma).

Algunos investigadores, en vez de citar solo “grain free” hablan de BEG (boutique, exotic, grain free), ya
que las dietas de eliminacion veterinarias (en muchos casos grain free) no se han asociado a DCM. En
esta revision'?, se discute el impacto de estas dietas y las posibles hipotesis, desde deficiencia de
taurina (que no esta claro que suceda en todos los casos, pero en la mayoria no tenemos analisis
completo) a la deficiencia de otros nutrientes (como la carnitina, de nuevo, no esencial pero sintetizada a
partir de aminoacidos esenciales), presencia de sustancias cardioxicas, o interacciones con la
microbiota. Otra muy buena revisioén'®, mas enfocada a la evaluacion de ingredientes y producto final, y a
la importancia de que los fabricantes de alimentos de mascotas tengan un conocimiento profundo de los
ingredientes que usan y como interaccionan entre ellos, con cuidado de evitar “modas” y no demonizar
ingredientes (tanto cereales como legumbres).

Al no saber la causa, es dificil dar recomendaciones, pero lo que esta claro es que no existe una
solucién facil como suplementar taurina (tanto en la dieta como en el paciente) como prevencion. En
estos momentos es recomendable evitar dietas con marketing grain free, especialmente si son marcas
mas recientes, que venden por modas, tipo “boutique”, que no realizan estudios de alimentacién o
invierten en investigacién. En pacientes que las consumen recomendamos medir taurina, tanto en
plasma como en sangre completa.

Si un paciente tiene DCM y esta consumiendo una dieta grain free (o vegetariana, potencialmente
limitante en aminoacidos azufrados), ademas de medir la taurina, recomendamos un cambio de dieta a
una de una marca de buena reputacion.
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