XVIII Congreso de Especialidades Veterinarias

26-27 de Abril de 2019 - Palacio de Congresos - ZARAGOZA

CITOLOGIA: LO QUE TE PIERDES POR NO PINCHAR
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La citologia en animales exoticos sigue en gran medida las mismas reglas que en el resto de los pacientes.
Es importante conocer aspectos relevantes como:
- Caracteristicas celulares especie-especificas: ej. eritrocitos nucleados en aves y reptiles, células
de Kurloff en cobayas
- Lesiones comunes especificas de cada especie: ej. tumores mamarios en rata, cordomas en

hurones, cromatoforomas en reptiles

En este apartado se abordara, a través de casos clinicos, la utilidad de la citologia como aproximacion

diagnostica rapida y economica a diferentes lesiones en varias especies.

Se recomienda consultar fuentes bibliograficas adicionales para reconocer la morfologia normal de las

células, y asi poder identificar cambios patolégicos en los distintos tejidos.

TOMA DE MUESTRAS

En la mayoria de los casos, la técnica no requiere inmovilizacién excesiva ni anestesia. La obtencion de
muestras nasales, orales, oculares, 6ticas, del buche o coana, cloacales, o cutaneas/subcutaneas es facil
y generalmente son las mas utilizadas. La obtenciéon de muestras intracelémicas, de érganos abdominales

o0 de médula 6sea, en general requieren una mayor habilidad y sedar o anestesiar al paciente.

La interpretacion de preparaciones citolégicas requiere practica, por lo que es muy aconsejable que los
clinicos examinen las preparaciones antes de enviarlas al patélogo, e incluso guarden una preparacién
para revisar cuando se recibe el informe con el diagnéstico. Este habito, aparte de ser muy util para nuestro
auto aprendizaje, también evitara que enviemos muestras de mala calidad por defectos en la toma de

muestra, en la extension o en la tincion.

Factores importantes para tener en cuenta serian:

- La muestra debe ser representativa de la lesiéon

- La aplicacién en el portaobjetos debe ser adecuada, evitando preparaciones muy gruesas o ejercer
excesiva presion que pueda lisar las células

- Ante cualquier duda sobre la calidad de la muestra, repetir la citologia
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MATERIAL NECESARIO

Agujas/hisopos. En perros y gatos se recomienda utilizar agujas de 23G (azul) la cual nos permite
obtener una cantidad suficiente de material. En animales exéticos adaptaremos las G al tamafio
de nuestro paciente. Se pueden obtener citologias de muy buena calidad utilizando ajugas de 25G
(naranja) o incluso ajugas de tuberculina.

Jeringuillas (de 2-5mL) para aspirar en caso necesario

Portaobjetos esmerilado. En general se aconseja utilizar portaobjetos esmerilado para identificar
con lapiz la muestra. Si empleamos boligrafos o rotuladores para identificarlas, la tinta de éstos
puede caer sobre las células durante el proceso de fijacion y/o tincion, dificultando la visualizaciéon

de la muestra y por tanto la obtencion de un diagnostico.

PROCEDIMIENTO DE OBTENCION DE LA MUESTRA

- Preparar la zona. No es necesario rasurar; limpieza similar a cuando realizamos extraccion de
sangre.

- Inmovilizar el nédulo con una mano, insertar la aguja con la otra mano y redireccionar 3 o0 4
veces.

- Evitar el centro de las lesiones o linfonodos ya que suelen presentar necrosis.

- Métodos de muestreo:

o Biopsia con aguja fina (con o sin aspiracion): Es el mas utilizado. En general no se
recomienda aspirar en el primer intento para evitar hemodilucién. En caso de no haber
obtenido células, repetiremos la puncion aspirando.

o Impronta: en lesiones ulceradas o para obtener informacion rapida de biopsias obtenidas
en cirugia. Es importante secar el exceso de sangre del tejido en una gasa o papel de filtro
antes de hacer la impronta en el portaobjetos.

o Hisopos: para toma de muestras de trayectos fistulosos, secrecion nasal, ocular, 6tica,
vagina, buche o coana. Es importante rodar (y no frotar) el hisopo por el portaobjetos con
el fin de conservar la integridad celular.

o Raspado y celo: para lesiones cutaneas no exudativas (empleados en dermatologia)

MANEJO DE LiQUIDO EN CAVIDADES

1. Realizar 1-2 extensiones directas del liquido en el momento como si hiciéramos un frotis de sangre.

2. Pondremos parte de la muestra en un tubo con EDTA (+/- tubo sin anticoagulante o con heparina

por si tenemos que realizar determinaciones bioquimicas).

3. Realizar determinacioén de proteinas por refractometria y recuento automatico de células si el liquido

es lo suficientemente fluido.
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4. En fluidos poco celulares podemos hacer una concentracion de las células mediante centrifugacion
0 con otros métodos.

5. Realizar puncion de la parte sélida en caso de tratarse de liquido dentro de una masa.

Ante cualquier duda sobre la técnica o la forma de envio de las muestras, consultar al laboratorio.

PRINCIPALES CATEGORIAS EN LA INTERPRETACION CITOLOGICA
INFLAMACION

Las lesiones inflamatorias son muy frecuentes en todas las especies. Es importante reconocer el tipo de
células implicadas para obtener informacién sobre las posibles causas o agentes infecciosos implicados.

1. Inflamacion neutrofilica o heterofilica (supurativa/purulenta)

Se caracteriza por un predominio de neutrofilos/heterofilos y representan un proceso inflamatorio agudo.
En aves y reptiles, los basdfilos y los trombocitos también pueden participar en la respuesta inflamatoria
temprana. Es importante tener en cuenta que los granulos de los heterdfilos en las preparaciones
citolégicas tienden a perder su tipica forma cilindrica, apareciendo mas redondeados o ausentes.

Este tipo de inflamacién puede tener multiples causas, entre las que se encuentran los traumatismos, las
reacciones inmunomediadas o las infecciones bacterianas. Aunque las bacterias suelen causar cambios
degenerativos en los neutréfilos/heterdfilos, con frecuencia las bacterias anaerobias y las micobacterias
no producen estos cambios’. De cualquier modo, en presencia de inflamacion supurativa se recomienda
un examen minucioso de las preparaciones en busca de bacterias.

En aves, las infecciones heterofilicas suelen dar lugar a la formacién de granulomas por degranulacion de
los heterdfilos, la aparicion de areas de necrosis y la participacion de macréfagos.?3

Los abscesos son especialmente comunes en conejos, sobre todo en la cara, por traumatismos o
alteraciones de las raices dentarias.* Estas lesiones son facilimente diagnosticas mediante citologia,
pudiéndose encontrar un predominio de heteréfilos con macréfagos y células plasmaticas en menor
numero. Ante este tipo de inflamacién, es recomendable realizar un cultivo bacteriano para descartar o
identificar bacterias patégenas y tratarlas de forma adecuada.

En cobayas son frecuentes las linfadenitis cervicales, en animales jovenes asociadas a bacterias como
Streptococcus zooepidermicus o Streptococcus pneumoniae y en cobayas mayores secundarias a
traumatismo o migracién de cuerpos extrafios.>8

Las piodermas bacterianas son relativamente frecuentes en ratas y ratones domésticas, a veces como
consecuencia de ectoparasitos o por agresiones de otros individuos. La impronta de este tipo de lesiones
puede revelar, ademas de una inflamacién supurativa, bacterias intracelulares’.

Conviene familiarizarse con agentes infecciosos especificos de tipo bacteriano, fungico y protozoario que
pueden afectar a las distintas especies?.
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2. Inflamacion macrofagica (granulomatosa)

En este tipo de inflamacion predominan los macréfagos y las células multinucleadas. En ocasiones las
citologias de estas lesiones pueden ser poco celulares, lo que dificulta el diagnéstico. Los macréfagos
pueden adquirir disposicion “epitelioide”, pudiendo confundirse estas lesiones con neoplasias epiteliales si
no se tiene experiencia en el examen de preparaciones citolégicas.

Las lesiones granulomatosas suelen estar asociadas a reacciones por cuerpo extrafio o infeccién por
micobacterias. En aves también se asocian a infecciones por clamidias y xantomatosis cutanea.

Los melanomacréfagos son células fagocitarias pigmentadas cominmente encontradas en peces, anfibios
y reptiles. Son muy activas frente a hongos, bacterias, parasitos, micobacterias, cuerpos extrafios y todo
tipo de detritus celular. Los melanomacréfagos funcionan mas activamente a temperaturas bajas, por lo
que es probable que jueguen un papel clave en el control de infecciones durante periodos prolongados de
hipotermia en animales ectotérmicos. Reptiles, anfibios y peces con enfermedades cronicas manifiestan

un aumento en el tamafio y numero de centros de melanomacréfagos en sus tejidos.

3. Inflamacién macrofagica y neutrofilica-macrofagica (granulomatosa y piogranulomatosa)

Se caracteriza por la presencia de neutréfilos/heterdfilos junto a macréfagos y células gigantes
multinucleadas. Con frecuencia pueden aparecer otras células como plasmaticas, linfocitos y fibroblastos.
Es el tipo de inflamacién mas frecuente en reptiles, ya que las inflamaciones heterofilicas progresan
rapidamente y aparecen numerosos macréfagos. Este tipo de inflamacion, de manera similar a la
inflamacion macrofagica, suele ser consecuencia de infecciones fungicas o por micobacterias o cuerpos

extrafios.?
4. Inflamacion eosinofilica

Se considera una inflamacion eosinofilica cuando presenta al menos un 10% de eosindfilos junto a otros
tipos de células inflamatorias. Los eosindfilos son células ligeramente mayores que los
neutrofilos/heterdfilos, tienen un nucleo segmentado (en la mayoria de las especies) y contienen

numerosos granulos rosados o anaranjados.

La inflamacién eosinofilica se asocia a reacciones alérgicas e hipersensibilidad en la mayoria de las
especies, especialmente relacionadas con la liberacion de antigenos parasitarios. En algunos casos
pueden encontrarse también basoéfilos y mastocitos. La inflamacion eosinofilica es menos frecuente en

aves y anfibios que en mamiferos.”%1°
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5. Inflamacion linfocitica/linfoplasmocitaria

Se suele asociar a estimulacion antigénica o una reaccion de hipersensibilidad tardia.?'' Puede observarse

en infecciones viricas, inmunomediadas o de tipo crénico. Algunas células plasmaticas activadas pueden

presentar numerosas vacuolas citoplasmaticas (células de Mott).

Una poblacion monomorfica de linfocitos sin otras

neoplasia linfoide.

células inflamatorias sugiere la presencia de una

Las infecciones por Mycoplasma sp., se asocian con frecuencia a inflamacion linfoplasmocitica.

NEOPLASIA

Generalmente podemos clasificar las células observadas en cuatro grupos principales de tejidos segun su

origen.
a. EPITELIAL

- Tejido de origen:
o Tejido glandular o parenquimatoso.
o Superficies de revestimiento.
- Disposicion de las células: pavimentosa, en
panal de abeja, acinar, en empalizada, papilar o

trabecular.

- Caracteristicas:

o Exfoliaciéon en agregados cohesivos o
[aminas.

o Células adheridas entre si, pueden formar
desmosomas  (uniones intercelulares
estrechas).

o Células grandes, de redondas a
poligonales con bordes citoplasmaticos
bien definidos. Suelen presentar
citoplasma abundante.

- Nucleos redondos a ovales.

Pavement <o) Honeycomb

Palisade

o &
20

Trabecular

un Masserdotti C. Architectural patterns in cytology:
correlation with histology. Vet Clin Pathol 2006,
35:388-396

- Ej. Adenocarcinoma uterino/pulmonar, tumor de

células basales, adenoma sebaceo, carcinoma de células escamosas, mesotelioma, tumores

mamarios, tricofoliculomas/tricoepiteliomas, tumores de glandulas aprocrinas...
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b. MESENQUIMAL

- Tejido de origen: elementos de tejido conectivo como fibroblastos, osteoblastos, adipocitos,

miocitos, células de revestimiento vascular.

- Disposicion de las células: en

patron esteriforme o perivascular. Storiform

- Caracteristicas

o

Perivascular

Células que exfolian

individualmente (a veces se

ven agregados).

Baja celularidad.
Masserdotti C. Architectural patterns in cytology:

correlation with histology. Vet Clin Pathol 2006,
(alargadas y delgadas) a menudo con 35:388-396

Células ovales, estrelladas o fusiformes

bordes indistinguibles.

Células mas pequefas que las epiteliales.

Nucleos redondos a elipticos.

Suelen formar matriz extracelular rosa.

Ej. hemangiosarcoma, osteosarcoma (se puede encontrar clasificado como de células
redondas), melanoma (se puede encontrar clasificado como de células redondas), lipoma,

sarcomas de tejidos blandos, hemagiopericitoma...

c. NEOPLASIAS DE CELULAS REDONDAS

o Tejido de origen: suelen estar asociados a células hematopoyéticas, embriolégicamente derivan de

los tejidos mesenquimal.

e Disposicidn de las células: las células se disponen individualmente.

e Caracteristicas:

O

o

o

Células exfolian individualmente y tienen bordes bien definidos.

Forma generalmente redonda.

Muestras moderadamente celulares.

Células mas pequefas que las epiteliales.

Nucleos redondos o indentados.

Ej. Linfoma, mastocitoma, histiocitoma, plasmocitoma

d. NEOPLASIAS DE “NUCLEOS DESNUDOS”

e Tejido de origen: endocrino o neuroendocrino.

o Disposicion de las células: suelen verse pocas células enteras, pero cuando aparecen presentan

disposicion similar al tejido epitelial.
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Caracteristicas:

o Las células exfolian en laminas poco adheridas con muchos nucleos libres = células muy

fragiles.

o Algunas tienen citoplasma claro y microvacuolado con bordes mal definidos.

o Ej. Carcinoma tiroides, carcinoma adrenal, feocromocitoma, insulinoma, tumores

testiculares/tumores ovaricos.
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