XVIII Congreso de Especialidades Veterinarias

26-27 de Abril de 2019 - Palacio de Congresos - ZARAGOZA

Fracturas proximales y distales de tibia
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Fracturas proximales

Las fracturas del area proximal de la tibia no son frecuentes, y constituyen tan

solo el 7% del conjunto total de fracturas de la tibia.

La clasificacion de fracturas en este area estan bien definidas en un articulo de
De Unger M, Montavon PM y Heim UFA: Classification of fractures of the long
bones in the dog and cat: Introduction and clinical application.
Vet.Comp.Orthop.Trauma. 3:41-50, 1990
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De todas ellas las mas frecuentes serian las del grupo A, extra-articulares o
yuxta-articulares proximales, e incluirian la avulsion de la tuberosidad tibial (A1)
en animales jovenes (entre los 4 y 8 meses de edad), y la simple, fisaria (A2)

que suele ser Salter tipo I.

La avulsion de la tuberosidad tibial admite diferentes tipos de resoluciones,
siendo la mas comun la colocacion de dos agujas Kirschner con o sin banda de
tension, dependiendo del tamafio del animal y de que la avulsion sea o no

completa.

Respecto a la fractura simple fisaria de la meseta tibial, el sistema mas

frecuentemente utilizado para resolverla, seria la transfijacion con multiples
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agujas Kirschner, introduciéndolas desde la periferia de la meseta, tanto desde

el aspecto medial como lateral de la misma.

Fracturas distales

Las fracturas distales constituyen cerca del 21% de todas las fracturas de tibia,
y de todas ellas, las mas frecuentes son las fisarias y las que afectan a los
maleolos. Ademas, un porcentaje muy alto (en torno al 41% segun Boone,
Johnson y Hohn) se dan en animales jovenes, de menos de un afio de edad, y
segun los mismos autores, mas de una tercera parte de las fracturas de tibia

son abiertas y estan involucrados los maleolos.

Al igual que las fracturas proximales, las distales (tanto articulares como yuxta-
articulares) estan también muy bien tipificadas en la literatura y especialmente
por De Unger M, Montavon PM y Heim UFA, en Vet. Comp. Orthop. Trauma.
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Entre las extra-articulares de tibia distal podemos destacar como mas
frecuentes las fisarias Salter tipo | o Il, en animales inmaduros y las
metafisarias con un fragmento distal corto en animales maduros. En los

primeros, la insercion diagonal de dos agujas Kirschner desde los maleolos
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lateral y medial, respectivamente, puede ser una solucién adecuada. En los
segundos (animales maduros) también se puede emplear esta opcion, o si hay
espacio (fractura metafisaria alta) podria estar indicada la colocacién de una

placa (de bloqueo preferentemente, al ser pocos los tornillos que suelen caber).

En lo que se refiere a las fracturas articulares, son frecuentes las de tipo parcial
(fractura de maleolos), generando inestabilidad en la articulacion tarsocrural. La
fractura de maleolo lateral, al formar parte del peroné, requiere una fijacion
indirecta, es decir que se fija a la tibia con un tornillo o agujas de Kirschner.
Para la fractura del maleolo medial se emplea el mismo sistema, pero en este
caso la fijacion es directa a la tibia. Estas fracturas son consecuencia de una
lesion de cizallamiento y en ocasiones estan vinculadas a fracturas abiertas
asociadas a grandes laceraciones de tejidos blandos, donde, al haber perdida
de sustancia Osea, puede estar indicada la inmovilizacion temporal de la

articulacion, mediante fijadores externos.

Por ultimo hay que destacar que ciertas fracturas articulares de tibia, tanto
proximales como distales (grupos C, sobre todo), pueden llegar a justificar
artrodesisis de rodilla o tarso, respectivamente, si el dafo articular es muy

severo.
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