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INTRODUCCION

La eleccion del momento 6ptimo para la inseminaciéon en la perra maximiza el numero de cachorros y
disminuye la cantidad de semen a utilizar. Para elegir el momento de la inseminacion, debemos conocer
bien el ciclo estral y las particularidades hormonales que rodean el momento de la ovulacién. Ademas,
debe tenerse en cuenta el tipo de semen que se va a utilizar (fresco, refrigerado o congelado), ya que el
momento de la inseminacién puede variar notablemente debido fundamentalmente a la viabilidad
intrauterina del semen.

Ademas, cuando sea posible, conviene elegir el momento de la inseminaciéon en base a la mayor
cantidad de criterios clinicos posibles (citologia, comportamiento, progesteronemia, ovulacion ecografica,
vaginoscopia...). El uso combinado de varios de estas observaciones incrementara la posibilidad de
elegir el momento de mayor fertilidad. Una determinacion adecuada de la ovulacion permitira predecir la
fecha de parto y programar una cesarea, en caso necesario.

FISIOLOGIA DEL MOMENTO DE LA OVULACION:

Debe entenderse bien la fisiologia del ciclo estral para determinar el momento de la ovulacién teniendo
en cuenta sobre todo que existe luteinizacién preovulatoria que los oocitos se ovulan inmaduros,
requiriéndose un periodo de maduracion dentro del oviducto.

Cuando se inicia el proestro, existe un incremento en la concentracién de estrégenos asociado a la
secrecion de FSH. Una caracteristica particular de los canidos es que se produce una luteinizacién
preovulatoria de los foliculos que comienzan a segregar progesterona. Cuando los disminuyen se
produce el conocido "pico de LH" que desencadena la ovulacién (la duracion del pico oscila entre 12-24
horas). Aproximadamente a las 48-72 horas los foliculos alcanzan un tamafio de entre 5-10 mm (media
de 6 mm) se rompen (ovulan) y los oocitos caen al oviducto. La ovulacion a su vez es asincronica (no
todos los foliculos ovulan a la vez) durando de media unas 24 horas. Los oocitos inmaduros requieren de
entre 48-72 horas aprox para madurar y poder ser fecundados. Ademas, una vez maduros pueden ser
viables en el oviducto hasta 3 dias.

DETERMINACIONES HORMONALES:

- PROGESTERONA:
Medicién de la progesterona sanguinea:

El seguimiento de la P4 durante el celo es el método de eleccidn para determinar la ovulacion. Al inicio
del proestro, el nivel de P4 es < 1 ng/mL, a medida que avanza ira aumentando progresivamente hasta
el pico de LH, momento en el que oscilara entre 2 y 3 ng/mL. La ovulacién tendra lugar entre 1 y 3 dias
después (generalmente 2) y coincidira con un nivel entre 4 y 8 ng/mL segun laboratorio. Tras la
ovulacion, la P4 aumentara bruscamente, pudiendo llegar a 40 — 50 ng/mL en 3-4 dias y mas de 60 a los
4-5 dias tras la ovulacién (1-3).

- MEDICION DE LH:

Su interés es notable, ya que el pico de LH es el unico marcador directo de la ovulacién. Al detectarse,
sabemos que la ovulacion tendra lugar dos dias mas tarde, pero requiere de al menos 2 extracciones de
sangre diarias hasta su deteccion y no se utiliza de forma habitual.

METODOS NO HORMONALES:
- CITOLOGIA
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Es muy dutil para diferenciar los estados del ciclo sexual, pero NO INDICA el momento de
inseminacion/fertiidad maxima. Puede hacerse con tinciones no diferenciales (Diff-Quick®) o
diferenciales (Diagnestrus®).

El patrdn tipico segun el estadio sexual responde a:

- Proestro: hematies, células basales, intermedias y algunas superficiales.

- Estro: mas de 60% de células queratinizadas (superficiales y anucleares).

- Diestro: queratinocitos intermedios y neutrofilos.

— Anestro: poca celularidad, en general células basales.

- ECOGRAFIA:

La ecografia ovarica puede ser de ayuda en el diagnéstico de la ovulacion, pero siempre debe asociarse
a la medicién de progesterona. Los ovarios se encuentran caudales al polo caudal del rifién. Su diametro
incrementa con el celo y pueden observarse los foliculos como estructuras redondas anecogénicas cuyo
tamafio oscila entre 1 y 6 mm de diametro antes de la ovulacion (pueden llegar hasta 9 mm en razas
grandes). El dia de la ovulacion, el ovario adquiere un aspecto isoecogénico, que contrasta con la
hiperecogenicidad del tejido periovarica. Los cuerpos luteos son hipoecogénicos, y pueden alcanzar los
10-12mm de diametro(2).

- VAGINOSCOPIA
En el proestro la vagina es edematosa, rosa y brillante presentando una secrecién hemorragica. Tras la
caida de los estrégenos (que desencadena el pico de LH y la ovulacion) la mucosa vaginal pasa a
desarrollar muchos pliegues y adquiere un aspecto palido.

- CAMBIOS DE SECRECION VULVAR:
Durante un celo la descarga vulvar pasa de ser sangre fresca al principio a ser casi transparente en el
periodo fértil. Al final del celo cambia su aspecto a un color marrén, pero hay perras con secreciones
muy abundantes o ausentes por lo que no es un criterio fiable para elegir el momento de la inseminacion.

- ACEPTACION DE LA MONTA:
En el momento de mayor fertilidad la mayoria de las perras suelen mostrarse receptivas, sin embargo
hay algunas que nunca se muestran receptivas y otras que lo hacen incluso en diestro, por lo que
tampoco es un marcador fiable del momento de la inseminacién/monta.

En general, el momento éptimo de la inseminacion coincide con los dias 2 y 3 postovulacién en caso de
usar semen refrigerado o congelado. En el caso del semen fresco, esta regla también se aplica pero

dado que su viabilidad en el tracto reproductivo es mayor, la monta puede incluso realizarse antes con
buenas tasas de éxito.
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Figura 1. Representacion del momento de la inseminacion dependiendo del tipo de semen a usar (1).
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